
Beraterprofil Jutta Matthes

Jahrgang 1958, Diplom-Pädagogin, Gestaltpsychotherapeutin und 
Zertifizierter Business Coach

Bisherige Stationen als Beraterin und Trainerin: 
seit 1982 nebenberuflich tätig als Dozentin in der Beruflichen 
Weiterbildung: Training, Beratung, Supervision von Teams und 
Coaching von Fach- und Führungskräften in der Branche Soziale 
Dienstleistungen

Schwerpunkte: 
Entwicklung von Fach- und Führungskräften, Teamentwicklung, 
Supervision von Interaktionsprozessen in Arbeitssystemen, 
Konfliktmanagement, Gewaltprävention, Burnout-Prävention, 
Seminare für Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz in 
Unternehmen

Fortbildungen: 
Betriebliches Gesundheitsmanagement, Arbeitsschutzmanagement, 
Projektmanagement, Gewaltprävention und Deeskalation, 
Gewaltfreie Kommunikation

Arbeitssprachen: Deutsch 

Sonstiges:
Lebt und arbeitet  in Hamburg und Bamberg, mag Bewegung, Kunst 
und natürlich Amrum
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